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L'istituto organizza per i docenti con insegnante certificata di mindfulness, un corso di 
introduzione alla Mindfulness. Il corso si terrà dalle ore 14.15 alle ore 16.15, presso l’aula 34 
Lab. CAD CAM edificio 3 piano 2°, per una durata di 8 incontri di due ore. La modalità di 
conduzione sarà prevalentemente esperienziale. Calendario: 1. Martedì 4 febbraio 2020 2. 
Lunedì 10 febbraio 2020 3. Lunedì 17 febbraio 2020 4. Mercoledì 26 febbraio 2020 5. Lunedì 2 
marzo 2020 6. Lunedì 9 marzo 2020 7. Lunedì 16 marzo 2020 8. lunedì 23 marzo 2020 Il 20 
gennaio alle ore 14.15 si terrà un incontro di presentazione in cui saranno fornite le 
informazioni utili a comprendere obiettivi e caratteristiche del percorso, nonché a rispondere ad 
eventuali domande o curiosità. I docenti potranno iscriversi entro lunedì 27 gennaio 2020 
presso la Portineria (edificio 1). Al corso potranno accedere un massimo di 10 docenti anche in 
considerazione della modalità interattiva che verrà utilizzata.
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